
La Station C – 15, rue Plaine de Laden – 81100 CASTRES – 07.83.45.86.67 

CONTACT DES DIFFERENTES ACTIVITES 
 
 

Danse : Modern Jazz, Classique, Contemporain, Street Jazz, Claquettes - (Sabine 
RIGAL) 

Sabine : 06-89-20-81-45 
 
 

Pilates, Gym tonique et Douce, Stretching - (Nathalie JEAY) 
Nathalie : 06-17-35-47-64 

 
 
Tai Chi, Qi Gong, Yangsheng Yoga, Respiration, Méditation - (Artao - Thierry JULIEN) 

Thierry : 06-21-51-70-90 – Dominique : 06-69-55-53-26 
 
 

Yoga - (Yog'art de Vivre - Julien DURAND) 
Julien : 07-71-00-33-31 

 
 

Danse Orientale - (Orental'in) 
Flaya : 06-13-99-78-29 

 
 

Cirque - (ZMAM) 
Dimitri : 06-16-81-04-13 

 
Fascia Stretching  

David : 06-27-01-96-04 
 

 
Chant Choral - (La Vöco) 

Juliette : 06-29-96-13-47 
 
 

Hatha Yoga - (Enora DOULS) 
Enora : 06-10-08-18-02 

 
 


